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 Šifrarnici |  Gymmetry

Biometrije

Obrazac Biometrije služi za definiranje svih biometrijskih parametara i metrika koje želite pratiti kod
svojih članova. Sustav omogućuje potpunu fleksibilnost, pa svaki gym može definirati vlastiti
specifični set podataka (npr. težine. opsezi mišića, postotak masti, WOD vremena ili rezultati testova
snage).

Definiranjem ovog šifrarnika određujete koja će se polja pojavljivati u kartici ~ BIOMETRIJA ~ unutar
obrasca članova.

Polja i definicije

Redoslijed (Rbr): Određuje redni broj pod kojim će se ovo mjerenje prikazivati prilikom unosa
podataka kod člana.
Naziv: Ime parametra koji se mjeri (npr. “Opseg struka”, “Max Bench Press”, “Postotak masti”).
Tip podatka: Određuje format unosa mjerenja:

Broj (numeric): Za mjerenja izražena u brojkama (kg, cm, %).
Da/Ne (boolean): Za provjere (npr. “Pušač”, “Uredan nalaz”).
Tekst (string): Za opisne podatke.

Jedinica mjere (JM): Sufiks koji se dodaje polju (npr. kg, cm, %). Ovo polje je dostupno samo
ako je odabran tip podatka “Broj”.
Napomena: Detaljne upute treneru ili članu kako ispravno izvršiti mjerenje (npr. “mjeriti ujutro
na prazan želudac”) radi osiguranja konzistentnosti podataka.
Dopušteno članu: Označite ako želite omogućiti članu da samostalno upisuje ili uređuje ovaj
podatak putem korisničkog sučelja.
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